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Zdravlje je stanje potpunog
tielesnog (fizickog),
dusevnog (psihickog) i
socijalnog blagostanja, a
ne samo odsustvo bolesti i
iznemoglosti

(Ustav Svjetske zdravstvene
organizacije,1946.)

Zdravlje nije puko
nepostojanje bolesti, ve¢
stanje potpunog fizickog,
mentalnog, duhovnog i
socijalnog blagostanja

(Deklaracija SZO iz Alma
Ate,1974)

Bolest se cesto definira kao
odstupanje od normalnoga

Bolest je poremedaj
normainih, fizioloskih
zbivanja v organizmu pod
vtjecajem raznih stetnih
cinilaca

Skup subjektivnih
simptoma bolesnika i
objektivno uocljivih
znakova

Promjene strukture organa i
organskih sustava -
organske bolesti

Bolesti bez anatomskih
promjena, poremecena je
samo funkcija -
funkcionalne bolesti
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povisena tjelesna temperatura
glavobolja i bol u misicima

opca nevoljkost

gubitak apetita

osip po kozi

muchnina, povracanje i proljev

vrtoglavica
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INFEKCIJA:

proces koji nastaje uvlaskom klica zarazne bolesti (mikroorganizma) v
covjeka (makroorganizam)

ISHOD INFEKCIJE:
1.makroorganizam savlada infekciju, pa se bolest ne razvije

2.nastaje vidljiva bolest sa jasno izrazenim simptomima
VAINO !!!

3.nastaje skrivena infekcija vz pojavu slabo izrazenih i nejasnih
simptoma bolesti

INKUBACILJA: )
VREMENSKI PERIOD RAZLICITOG TRAJANJA
KOJI ZAPOCINJE TRENUTKOM INFEKCIJE

(ZARAZAVANJA) | TRAJE DO POJAVE PRVIH
ZINAKOVA BOLESTI




EPIDEMIOLOSKI
MODEL
PRIKAZA

EPIDEMIJSKOG

PROCESA -
VOGRALIKOV
LANAC
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Sporadicno pojavljivanje: pojedinacni slucajevi neke bolesti

Epidemija: znatno ucestalija pojava neke bolesti na odredenom podrucju od ocekivane

Pandemija: epidemija koja se $iri i zahvaca velika podru¢ja poput cijelog kontinenta i sl.

Endemija: bolest koja trajno postoji na odredenom podrucju i postala je karakteristicna
za to podrucje

OSNOVNI POJMOVI







Nacini prijenosa infekcije:

e kontaktom ili dodirom

e fekalno-oralnim putem (jelom i
picem)

e Zrakom (inhalacijom)

o krviju

ZDRAVSTVENI RIZICI OSOBLIJA




-ispitivanja su pokazala da 30 - 40%
osoba koje rade u prehrani ima
znakove onecis¢enja ruku fekalnom
tvari, sto jasno ukazuje da te osobe
ne peru ruke nakon obavljene nuzde

-posebno su pogodni za prijenos
bolesti, nepodrezani i necisti nokti
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+ HRVATSKI CRVENI KRIZ

PRAVILNO PRANJE RUKU

Nanesite tekuci sapun za
pranje ruku.

Namocite ruke pod teku¢om
vodom.

Isprepletite prste i trljajte

4 b Trljajte dlan desne o nadlanicu
¢ dlan o dlan obje ruke.

¥ lijeve ruke i obratno.

pokretima jedne
e palac druge ruke

Vrhove prstiju desne ruke
kruzno trljajte o dlan lijeve
ruke i obratno.

Isperite ruke teku¢om
vodom.

POSTUPKA
30 sekundi

Joue i PaR T ! HRVATSKI ZAVOD
rztgcal)léc:;-w'! zatvorite slavinu ! ZAJAVNO ZDRAVSTVO

Osusite obje ruke
¥ papirnatim rucnikom.

©HCK, 2017.




+ HRVATSKI CRVENI KRIZ

PRAVILNO PRANJE RUKU

Namocite ruke pod teku¢om

r 2/ Nanesite tekuci sapun za
vodom. -

] z
W pranje ruku.

3 ) Trljajte dlan o dlan obje ruke.

Obuhvatite prste suprotne
ruke i trljajte.

Isprepletite prste i trljajte
' dlan o dlan obje ruke.

Kruznim pokretima jedne
ruke trljajte palac druge ruke
i obratno.

Vrhove prstiju desne ruke Isperite ruke tekuéom
kruzno trljajte o dlan lijeve ‘
ruke i obratno.

POSTUPKA
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NAJCESCE PROPUSTENA PODRUCJA RUKU
KOJA SE NE OPERU




V4

OTISCI RUKU FRIJE | NAKON PRANJA







Uzrocnik virus influenzae A, Bili C

Povrsinski antigeni H (hemagilutinin) i N (neuraminidaza)

acije) povrsinskih antigena




Osobe (ukljucujudi i djecu) s kronicnim oboljenjima, posebice

- Odrasli i djeca s kronicnim bolestima metabolizma, bubrega,
hemoglobinopatijama i ostecenjem imunog sustava (HIV)

- Osobe iz neposredne okoline onih koji se trebaju cijepiti, ali imaju
kontraindikaciju (kucni kontakti, osobe koje pruzaju medicinsku njegu)

- Zdravstveni djelatnici
- Trudnice

Uredba Miz-a, KLASA:011-02/21-02/71 URBROJ:534-07-1-1/10-22-4
-https.//www.gov.uk/government/collections/annual-flu-programme#2022-to-2023-flu-season
-https.//www.cdc.gov/flu/prevent/flushot. htm




Svrha zastite na radu je sprjecavanje ozljeda na raduv,
profesmnalmh bolesti, drugih bolesti u svezi s radom te
ita radnog okolisa.




Mehanicke opasnosti

Elekifricna struja

X
X
Bioloske opasnosti XX
Vruce i hladne tvari X
Prasina X

/

X

Hladnoéaq, vruéina

oklima



NADRAZUJIUCE

Oksidirajuce S
slovni znak O splozivho

slovni znak E

OEEIDIRAJUCE

Vrlo lako zapaljivo
slovni znak F+

Lako zapaljivo
slovni znak F

Graficki znakovi (simboli) i natpisi koji upozoravaju na opasnost (izvor: hittp://www.hzt.hr; pripremila: R. Turk)




Tri vvjeta nastanka pozara:
Goriva tvar
Kisik
Toplina

ZASTITA OD POZARA




1. — goriva tvar se ohladuje na temperaturu nizu
od temperature paljenja
2. - prekida se dodir gorive tvari s kisikom iz
Zraka

» uklanjanjem goriy iz podrucja ugrozenog pozarom

~
-

» antikatalitickim djelovanjem

NACINI GASENJA POZARA




PRVA POMOC:

1.Obavijestiti odgovornu osobu o hithom stanju
2.Provesti osnovne postupke prve pomocdi
3.Prepoznati hitha stanja kod korisnika

4.Prepoznati zivotno ugrozavajuce stanje korisnika

PRUZANJE PRVE POMOCI
KORISNIKU



= laicka pomog, prethodi hitnc

= neodgodivu Er\_lu pomoc primijenite uvciljek i na svakom mjestu

postupcima kojima spasavate zivot ko
- besvjesnog stanja,
- prestanka disanja,
- gusenja,
- jakog krvarenja



» Ciljevi pruzanja prve pomocdi
» Spasiti zivot
« Sprijeciti nastanak komplikacija i invalidnosti
- Skratiti trajanje lijecenja i rehabilitacije

» Osnovna pravila kojih se moramo pridrzavati prilikom
pruzanja prve pomoci

= Ne stvarati paniku, postupiti brzo i1 svrsishodno
« Ne Ciniti stetu

= Ne cCiniti visSe nego sto je potrebno

« Voditi brigu o sigurnosti (spasioca i zrtve)




Osobna sigurnost
Uvijek koristiti osobna zastitna sredstva (rukavice, folija ili maska za umjetno disanje)
Uvijek voditi brigu o vlastitoj sigurnosti

Pozivanje hitne medicinske pomoci
HMP

Predstaviti se







» Objektivni znakovi bolesti

» mjerljivi - puls (frekvencija rada srca), frekvencija disanja, tjelesna
temperatura, itd.

» Subjektivni znakovi bolesti (simptomi)

» nemjerljivi - bol, mucnina, vrtoglavica, osjecaj opce slabosti, frnci,
grcevi u misicima, znojenje itd.

» Sigurni znaci smrti
» Mmacje oko
» mrtvacke pjege
» mrivacka ukoCenost

» “Prividna smrt” - bez svijesti, ne dise, a nema sigurnih znakova smrfi
» Stvarna smrt - bez svijesti, ne dise, prisutni sigurni znaci smrti



e razgovarati, smirivati, tjesiti, bodriti, ne osta

e zadobiti povjerenje, stvoriti osjecaj sigurnosti



= popustiti pritisak tijesne odjece
= ukloniti odjecu s ozlijedenog dijela tijela

samo kada je potrebno /
= ne otkidati zalijepljene dijelove
= ne nepotrebno ostetiti
= nakit spremiti u dzep unesrecenog

= imobilizacija, reanimacija i hladenje opeklina
moguca je i preko odjece i obuce
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obicno manje od dvije minute
ako je u trenutku provjere pri svijesti ostaviti u zateCenom polozaju (ako

nema drugih ozljeda moze i lezeCi polozaj s podignutim nogama)

hostojece bolesti

PRUZANJE PRVE POMOCI OSOBI BEZ
SVIJESTI KOJA DISE NORMALNO



mora trajno odrzavati prohodnost disnih putova
mora omoguciti istjecanje tekucine iz usta (drenazni polozaj)
mora biti stabilan
~ treba izbjeci pritisak na prsm kos, periferne zivce i krvne zile
- ostupnost nadzora disnoga puta i krvotoka, kao i

tor
PRUZANJE PRVE POMOCI OSOBI BEZ SVIJESTI
KOJA DISE NORMALNO



Kleknite pored unesrecenog

Ruku blize vama stavite pod pravi kut
prema tijelu i presavijte je u laktu

an neka bude okrenut prema gore



Drzeci unesrecenog za natkoljenicu, noge koja
je dalje od vas, presavijte mu nogu u koljenu
tako da stopalo bude na tlu

Pridrzavajte ruku uz lice unesrecenog



Namjestite glavu u polozaj, u kojem ce
disni put biti otvoren

Zabacite glavu unesrecenog unatrag
Ako je potrebno namjestite ruku

pod licem unesrecenog




disni put otvorite
podizanjem donje cCeljusti
I otvaranjem usta




Reanimacijski postupak
vanjska masaza srca i umjetno disanje

omjer 30: 2




Provjerite svijest

Njezno tresti

no dozivati




Otvorite disni put

Pritiskom ruke na celo zabacite glavu
S dva prsta na podbratku podignite bradu
Usta su otvorena

Provjerite usnu supljinu, ako je potrebno
usnu supljinu cCistimo, strane predmete
vadimo!
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Pozovite HITNU POMOC 1!

Zapocnite sa masazom srca

Odredite mjesto pritiska na prsnoj kosti
(sredina prsne kosti)

oja je vec€ polozena na prsni kos,



Masaza srca

Ruke su ispruzene u laktovima

Ramena su u ravnini iznad prsne kosti




Umjetno disanje
Ponovo otvorite diSnhe putove

Zatvorite nos pomocu dva prsta ruke koja se
nalazi na celu

D priljubite uz usta ili nos

2






b) potpuno zacepljenje

do 5 udaracauledaido5

puta pritisci na trbuh




nastaju djelovanjem
mehanicke sile, termicke,
elektricne ili kemijske
energije

otvorene i zatvorene

otvorene ozljede:
Rane




Rane kod kojih je ostecen samo Postupak

povrsinski sloj koze i nema jakog Isperite ranu
krvarenja Okolinu posusite
] Prekrijte je sterilnim materijalom ili
flasterom
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RANE - OTVORENE OZLJEDE NASTALE
DJELOVANJEM MEHANICKE SILE




Rane kod kojih je potrebno unesrec¢enu osobu
uputiti na daljnje zbrinjavanje u bolnicu

Postupak prve pomoci:
Zaustaviti krvarenje
Pokriti sterilnim materijalom
Mirovanje ili imobilizacija

rana tijela fiksirati u rani



Strano tijelo ne vadite iz rane, fiksirajte ga u rani!




= izlazak krvi iz krvoZilnog sustava na mjestu ostecenja krvne zile.

« istjecanje moze biti slabo ili jako,

= opasnost prijeti od velikog i naglog gubitka krvi jer dovodi do iskrvarenja, Soka i smrti,
= koristiti zastitne rukavice!

Postupak prve pomoci
» Naci mjesto koje krvari
» Ozlijedenog postaviti u lezeéi poloZaj i jednom od metoda zaustaviti vanjsko krvarenje
» Pozvati hitnu medicinsku pomo¢
» Do dolaska hitne medicinske pomoci
-biti uz ozlijedenog,
-postaviti ga u autotransfuzijski polozaj,
-utopliti ga, ublaziti osjecaj Zedi, bodriti ga, razgovarati s
njime i pratiti znakove vitalnih zivotnih funkcija.

VANJSKO KRVARENJIJE




» Direktan pritisak na ranu

» Kompresivni zavoj

» Podvezivanje

METODE ZAUSTAVLJANJA
VANJSKOG KRVARENJA




Postupak:

Preko sterilne gaze ili Ciste tkanine izvrsiti pritisak na
ozlijedenu krvnu Zilu. Podi¢i udove, postupati pazljivo
i na lom kosti.

7

DIREKTAN PRITISAK NA RANU
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Postupak:

Ranu pokriti steriinom gazom, smotuljak zavoja ili neki
drugi materijal postaviti na srediste rane, kruznim
oric vrstiti.

KOMPRESIVNI ZAVOJ




» Samo kada se drugim metodama ne moze zaustaviti (traumatska
amputacija, jako osteceni udovi)

» Postupak:

Sto blize mjestu koje krvari kruzno oko uda postaviti oko 5 cm Siroku
traku (guma, tkanina, "kravata"), stegnuti da se zaustavi krvarenje i

ucvrstiti

» Napomena:

= Oznaciti vrijeme postavljanja

- Postavljenu povesku skida lijecnik
= Hitnost pri transportu

PODVEZIVANIJE




sve staviti u drugt
omotati tkaninom

» Vazno:

» Amputacijsku okrajinu ne ispirati ili dezinficirati, ne hladiti
vloscima iz zamrzivaca

» Amputacijsku okrajinu zajedno s ozlijedenim uputiti u bolnicu

AMPUTACIJSKE OZLJEDE
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Tesko stanje organizma koje nastaje kao
reakcija na tesku ozljedu.

Najcesci uzroci: bol, nagli i veliki
ubitak krvi (rane) i tjelesnih tekucina
?opekline)

Znakovi:

a) u pocetnom stadiju: nemir,
uzbudenje, agresivnost

dna koza,

Jednom nastali Sok tesko se lijecii u
bolnici

Vazno je sprijeciti nastanak soka ili ga
prepoznati sto ranije

Odmah zvati hitnu medicinsku pomoc ili
hitan, udoban transport do bolnice u
odgovarajucem polozaju.

Postaviti ga u odgovarajuci polozaj,
udobno ga smjestiti



Postupak

Poza "mislioca”

Glava i gornji dio tijela nagnuti prema
naprijed

Stisnuti meki dio nosa do 10 minuta

Dati potrebne upute



Znakovi: blijeda koza i vidljiva sluznica, Postupak

ozlijedeni osjeca: slabost, vrtoglavicu, sum u U okviru postupaka prve pomoéi ne
usima, iskrenje pred oCima moze se zaustaviti

Znakovi jaceg iskrvarenja: jaka pospanost, Odmah zvati hitnu medicinsku pomo¢ ili
zed, hladno¢a, mucnina, povracanje, ubrzan hitan transport do bolnice u odgovarajucem
jedva zamjetan puls, ubrzano i povrsno disanje, polozaju.

srah od smrti

Postaviti ga u odgovarajuci polozaj

UNUTARNJE KRVARENJE




Postupak:
Vatru ugasiti suhim postupkom

Ukloniti nagorenu odjecu i sav nakit

Hladiti pod teku¢om vodom ili oblozima
oko 10 minuta, sto prije (moze i preko



Postupak
Smirite unesrecenog
Prepoznajte vrstu ozljede (dovoljno je i

Znakovi: bol, oteklina (ne uvijek), Pozovite hitnu medicinsku pomo¢
promjena boje koie, nemoguénost Ozlijedeni dio mora mirovati

_ N > Ne pomicite unesrecenog bez prijeke
pokretanja, deformacija (ne uvijek) potrebe

U slucaju bilo kakvog pokretanja
pridrzavajte slomljeni dio uz blago uzduzno
Istezanje

ucaju potrebe, imobilizirajte ozlijedeni
ili prirodnom







Nacelno prawlo posumnjati, prepoznati, ne Postupak:
pomicati, cekati strucnu pomoc " ’
Smirite unesrecenog

Posumnjati kod: Prepoznajte vrstu ozljede (dovoljno je i

Svake teze ozljede glave posumnjati)

Svake ozljede pracene gubitkom svijesti Ne pomicite unesreCenog bez prijeke
rometnoj nesredi, potrebe

Unesreceni mora mirovati (fiksirajte ga uz









a) Srcani udar

b) Mozdani udar

c) Hipoglikemija (snizenje Secera u krvi)
d) Napad astme

e) Konvulzije

NAGLO NASTUPAJUCE BOLESTI
KOJE UGROZAVAJU ZIVOT



: Postupak prve pomodci:
Znaci:

bol u prsnom kosu koja traje i moze se
siriti u okolinu, smirite unesrec¢enog

- —— oboljeli mora apsolutno mirovati u
mucnina i povracanje, sjedeé¢em ili polusjedeéem poloZaju

otpustite pritisak tijesne odjece
pozovite hitnu medicinsku pomoc
ohrabrujte i umirujte oboljelog

blijeda koza orosena znojem,

somognite mu kod povracanja

SRCANI UDAR




) Postupak prve pomoci:
Znaci:

iznenadna jaka glavobolja, .. :
i i smirite unesrecenog
muchina, povracanje,

oboljeli mora apsolutno mirovati u lezecem

razni znakovi ovisno o mjestu poloZaju s odignutim ramenima i glavom
ostecenja mozga

otpustite pritisak tijesne odjece
pozovite hithu medicinsku pomoc¢

ohrabrujte i umirujte oboljelog,
mognite mu kod povracanja

MOZDANI UDAR



Znaci: Postupak prve pomoci:
znojenje,
sto prije dok je pri svijesti, nadoknadite

osjecaj slabosti, Secer putem slatkog obroka

drhtanje,
bljedilo,

kod gubitka svijesti, pozovite hitnu
iCajeno ponasanje medicinsku pomoc¢ i primijenite po
zljive potrebi ozivljavanje

HIPOGLIKEMIJA - PAD SECERA U KRVI



Znaci: Postupak prve pomoci:

oteZano disanje pra¢eno smirite oboljelog

Zzvucnim efektima (poput smjestite ga u udoban sjedeci polozaj
zvizdanja) uglavnhom prilikom i - .. -
izdisaja, otpustite pritisak tijesne odjece
blijeda vlazna koza, omogucite mu udisanje svjezeg zraka

m

ako osoba ima svoje I|]ekove ( ‘pumpica”),

R aline pomognite mu da ih primijeni

boljelog pogorsa pozovite



Znaci:

Iznenadni, nekontrolirani, nesvjesni,
grceviti trzaji tijela koji se javljaju u
napadima, tijekom kojih je osoba stanju
poremecene svijesti ili je u besvjesnom

Postupak prve pomoci:
udaljite sve predmete iz okoline oboljelog

pod glavu mu stavite dostupan mekani
materijal

ne stavljajte oboljelom bilo kakve predmete

stanju medu zube
pozovite hitnu medicinsku pomo¢
Nastaju najcesce kao posljedica ostanite uz oboljelog do njihovog dolaska
epilepsije-padavice (bolest sredi$njeg kad grcevi spontano prestanu, procijenite
stanje oboljelog, pratite znakove zivotnih

1 i hipoglikemije, funkcija i u sIuca;Lu pogorsanja stanja
; primijenite potrebne postupke prve pomocdi



